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１．２　ＧＰＸデータと写真を用意する方法（他の地図アプリ）

初心者のための「ヤマレコへの山行記録登録法」
（Windows編）

　ヤマレコは日本を代表する登山情報の記録サイトです。この説明書では、ヤマレコに
山行記録を投稿するための方法を記しています。
　山に行ったら、自分のため、人のために記録を残しましょう。ヤマレコに山行記録を投
稿すれば、多くの登山者は、これを参考にして登山計画をたてることができます。ま
た、この山行記録のＧＰＳログは、国土地理院の地形図で登山道を修正するのにも使
用されています。
　山行記録を投稿するということは、結果的に多くの登山者の命を救っている大変に意
義のある作業だと言えます。
　なお、この説明書はWindows編とあるように、ＧＰＳログの取得とＧＰＸデータへの変換
はandroidスマホを使用しますが、ヤマレコへの操作はWindowsパソコンを使用します。

１．　山行記録の登録

１．１　ヤマレコアプリを利用する方法

はじめに

１．１．１　スマホでの操作（スマホで撮影した写真の登録）
１．１．２　Windowsパソコンでの操作



はじめに

・ＧＰＳログ　：　各種地図アプリで取得されたものでＷｉｎｄｏｗｓパソコンにＧＰＸファイルとして格納されている。
・写真データ　：  スマホのカメラ機能やデジカメ等で撮影された写真でＷｉｎｄｏｗｓパソコンに取り込まれたもの。

　以下の図は、山行記録記録を登録するための一連の操作を示したものです。
 この説明書では以下の２つの登録法について説明します。
・スマホのヤマレコアプリでＧＰＸデータと写真を登録。それ以外の操作はWndowsで行います。図中の①。
・Windowsパソコンに格納されたＧＰＸデータと写真を含め全てをWndowsで行います。図中の⑤。

ヤマレコ

山行記録
１．日程・概要
２．写真登録
３．ルート登録
４．コースタイム・感想

インターネット

⑤
パソコン

ＧＰＸファイル

写真ファイル

④

　スマホ

　ＧＰＸファイル
③ 写真ファイル

（カメラ機能）

①
①

※ブラウザ：ChromeやFirefoxなどのWEB閲覧アプリ

① ヤマレコアプリからヤマレコの山行記録にＧＰＸデータと写真データを登録。
※写真データはヤマレコ内で撮影したものとカメラ機能で撮影したもの。

② スマホの地図アプリで記録したＧＰＳログを汎用ファイル形式であるＧＰＸファイルに変換。
③ スマホのブラウザからヤマレコにログインしてＧＰＸデータと写真データを登録。
④ ②で変換したＧＰＸファイルを各種転送機能（メール、共有メモリ、USB接続等）を使用してパソコンにアップロード。
⑤ パソコンのブラウザからヤマレコにログインしてＧＰＸデータと写真データを登録。

ヤマレコ：株式会社ヤマレコの提供する地図アプリとＷＥＢサービス
山旅ロガーGOLD、地図ロイド：KMI Softwareftware　の提供する地図アプリ
ジオグラフィカ：松本圭司氏の提供する地図アプリ
山と高原地図アプリ：株式会社昭文社の提供する地図アプリと地図

　この説明書は、ＩＴ初心者がヤマレコに山行記録を登録する手順を示したもので、以下に示す条件での操作を対
象としています。

※ヤマレコアプリ内で撮影さ
れた写真は、ヤマレコアプリで
管理 ②

※ＧＰＳログおよび写真データをスマホからパソコンに転送する方法は、このＷＥＢサイトのＩＴ初心者向説明書の「アッ
プロード編」を参照ください。

共有・転送機能 

   ブラウザ 

共有・転送機能 

ﾔﾏﾚｺｱﾌﾟﾘ 

GPSﾛｸﾞと写真 

デジカメ 

 ブラウザ 

山旅ﾛｶﾞｰGOLD､ｼﾞｵｸﾞﾗﾌｨｶ、 

山と高原地図、ﾔﾏﾚｺｱﾌﾟﾘ 

GPSﾛｸﾞ 
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１．山行記録の登録

ヤマレコアプリ １．日程・概要 カメラやカメラアプリ
ＧＰＳログと写真を撮影 写真を撮影

写真とメモ 写真ファイル

２．写真登録

ＧＰＳログ
パソコンのフォルダに格納

写真用フォルダ

３．ルート登録
　ＧＰＳログの登録 ＧＰＳログ用フォルダ

ヤマレコアプリ ４．コースタイム・感想 他の地図アプリ
ＧＰＳログを取得 ＧＰＳログを取得

ＧＰＳログ ５．公開設定 ＧＰＳログファイル

↑ ※　「他の地図アプリ（含むヤマレコアプリ）」は、ヤマレコアプリで、他の地図アプリ同様にＧＰＳログをＧＰＸデータ
に変換して登録する場合のこと。ヤマレコアプリでは、山行記録にＧＰＳログが自動で登録されるので、通常は必
要ありません。

カメラアプリ
　ＧＰＸデータファイルを取込む。

（ＧＰＳログはＧＰＸ
データに変換しておく）

他の地図アプリ
（含むヤマレコアプリ）

写真ファイルを取込む。
（写真ファイルのフォルダを確認）

ヤマレコアプリ

ヤマレコアプリ
(ｶﾒﾗｱﾌﾟﾘ起動）

　ＧＰＳログを自動登録。
（ヤマレコアプリから山行

記録を下書きで作成）
写真ファイルを取込む。

（山行当日の写真の登録が容易）
１．１

１．２

　写真を登録し、コメントを追加したり公
開範囲を設定

　ヤマレコに山行記録を登録するには、実際に登山したルートのＧＰＸデータと記録としての写真情報が必要となります。そ
して、このふたつの情報をどのように準備するかによって、ヤマレコアプリを利用する方法と、その他の方法が存在しま
す。
　ヤマレコアプリを利用する場合は、登山時のＧＰＸデータはヤマレコアプリで記録し、写真はヤマレコアプリ或いはカメラで
撮影したものを想定しています。

山行記録の内容

　どの地域の、どの山に、いつ、誰と、ど
のような目的で行ったかを入力（必須）
　その他、現地までのアクセスや登山道
の状況、そして装備などを入力 …

…

山行
記録

（下書）

　コースタイムはＧＰＳログから自動記入
される。山行の感想を入力

　この山行記録の公開範囲を選択
・一般／会員のみ／グループ員のみ

※　ヤマレコアプリは、ヤマレコWEBサイトへの山行記録の登録を容易にするために、以下の機能が提供されています。
　①　ＧＰＳログを停止させると、そのＧＰＳログを使用して、山行記録が、下書きの状態で作成されます。
　　　（通信可能な状態になった時に登録されます。）
　②　写真登録時、ヤマレコアプリの中からカメラ機能を起動し、メモなどを付加したものはメモも同時に取り込まれます。
　　　（自身で、カメラ機能を起動し撮影したものにはメモはありません。）

説明
項番

登録に必要な情報の存在場所 操作概要
GPSﾛｸﾞ（=GPXﾃﾞｰﾀ） 写真 ＧＰＳログ（＝ＧＰＸデータ） 写真

取

込 
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１．１　ヤマレコアプリを利用する方法

場
所

エ
リ
ア

ジ
ャ
ン
ル

メ
ン
バ
ー

日
程

天
候

ア
ク
セ
ス

Ｇ
Ｐ
Ｓ
ロ
グ

地
図

コ
ー
ス
タ
イ
ム

コ
ー
ス
状
況

そ
の
他

追
加
情
報

装
備

写
真
・
メ
モ

感
想

公
開
設
定

　　 山行記録の下書きを自動作成 ◯ ◯ 本人 ◯ ◯ 下書

①　スマホで撮影した写真の登録 ◯ ◯ ◯ ◯
②　ヤマレコＷＥＢサイトで記録を完成 ◯ ◯ ◯ 同行 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
※１：赤字は必須項目

１．１．１　スマホでの操作（スマホで撮影した写真の登録）

No.
1 ヤマレコアプリの初画面  マイページを開く

※android 9.1
※ヤマレコアプリ　5.2.2 マイページをタップ

ヤマレコアプリを起動すると
この画面が表示されます。

2 マイページ画面  該当の山行記録を開く

該当の山行記録をタップ

　ヤマレコアプリを利用すると山行記録の下書きが自動的に登録されます。
　ヤマレコアプリでのヤマレコへの登録は以下の操作となり、それぞれで設定可能な項目は以下の通りです。
　スマホで撮影した写真の登録まではヤマレコアプリで行うと操作が容易になります。

自動

※２：上の表でわかるように、ヤマレコアプリを利用すると、登録に必要な最低の項目は①でも完成させることができる。
　　　また、②の項目も①の段階で設定可能であるが、本説明書はWindows用なので②で完成させる。

画面の状態 操作内容

　ＧＰＳログなどは下書きとして自動で登録されていますので、ここでは写真を登録します。写真の登録は、ヤマレコアプリ
から行う方法が最も簡単です。ＧＰＳログを取得した日に撮影した写真の一覧が表示されますので、この中から、登録する
写真を選択します。
　その他の情報は、Windowsパソコンで登録し記録を完成させます。
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No. 画面の状態 操作内容
3 山行記録画面  山行記録の編集

「山行記録の編集ボタン」をタップ

4 山行記録編集画面 　山行記録の編集
①

①　ジャンルの設定

②　写真の登録
「写真の追加・編集」をタップ。

　②

5 写真のフォルダ一覧画面 　写真フォルダを指定

「登山日に撮影した写真」をタップ

　ジャンル欄の未登録をタップすると項目一
覧が表示されるので、ジャンルを選択。
　この例は「ハイキング」を選択。
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No. 画面の状態 操作内容
6 写真一覧表示画面 　登録する写真の選択

①登録する写真をタップ。チェックマークがつく。

②「登録する」をタップ。

　①

　②
登録の進行状況表示

7 写真登録完了画面 　登録完了

「完了」ボタンをタップ

8 下書きレベルでの山行記録完了 　ヤマレコアプリでの操作終了

「戻る」ボタンをタップ

ヤマレコアプリから起動さ
れたカメラアプリで撮影さ
れた写真で、メモが登録さ
れていたものはメモの内容
が同時に登録される。
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１．１．２　Windowsパソコンでの操作
スマホで作成した山行記録の下書き完成させます。
No.

1 ホームページの表示 ログイン（ログイン済の場合は２から）

以下に「ユーザ名」と「パスワード」を入力し、
ログインボタンをクリック

2 ログイン後のホームページの表示（ユーザ名表示） 登山メモの確認

「ユーザ名」をクリック

※ユーザ名

3 マイページ 　登山メモを確認し山行記録を作成

「山行記録を書く」をクリック

4 山行記録画面：日程・概要 下書き中の山行記録を開く

下書きの山行記録をクリック

画面の状態 画面に対する操作内容
http://www.yamareco.com/

6

http://www.yamareco.com/


No. 画面の状態 画面に対する操作内容
5 下書きが反映された山行記録画面：日程・概要 内容の確認 ※青の吹き出しは

　 任意項目

※緑の吹き出しは
 　必須項目

次のステップ
をクリック

6 下書きが反映された山行記録画面：写真取込後 公開範囲の設定

①写真ごとに公開
　 範囲を設定

②代表写真を設定
（一覧表示の時の
　写真として利用）

③次のステップ
をクリック

7 下書きが反映されたルート作成画面 ルートは登録済なので次のステップへ

次のステップ
をクリック

登山した山の名称（入力） 

山の存在する地域名称（選択） 

登山の種類（選択：ハイキング） 

日程（選択） 

登録者ＩＤと役割（選択） 
同行者の登録 

・写真と写真のコメントはヤマレコアプリで

写真を撮ったときのもの。 

・カメラで撮った

写真を追加する

場合は、 

①登録時のサイ

ズを指定し、 

②取り込むファ

イルを選択し、 

③「ＰＣからアッ

プロード」をク

リック。 

下書きで登録されたＧＰＳログ 

記録の属性（選択：個人

／グループ） 

① 

② 

③ 

同行者の登録 
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No. 画面の状態 画面に対する操作内容
8 ルート選択画面 コースタイムの確認と感想の入力

①感想を入力

②次のステップ
をクリック

9 公開設定画面 公開範囲の設定

①公開範囲を選択

②「公開する」を
　 クリック

 この山行の感想を入力。 ① 

② 

① 

② 
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No. 画面の状態 画面に対する操作内容
10 山行記録の表示 公開されます
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１．２　ＧＰＸデータと写真を用意する方法

操作方法は以下の通り
No.

1 ホームページの表示 ログイン（ログイン済の場合は２から）

以下に「ユーザ名」と「パスワード」を入力し、
ログインボタンをタップ

2 ログイン後のホームページの表示（ユーザ名表示） 登山メモの確認

「ユーザ名」をクリック

※ユーザ名

3 マイページ 　登山メモを確認し山行記録を作成

「山行記録を書く」をクリック

http://www.yamareco.com/
画面の状態 画面に対する操作内容

　ここでは、取得されたＧＰＳログをＧＰＸデータに変換し、写真もＪＰＧ形式でパソコンの特定フォルダに格納しておく必要が
あります。パソコンへのデータ転送にはいろいろな方法がありますので使い易い方法をマスターしておく必要があります。

※ＧＰＳログおよび写真データをスマホからパソコンに転送する方法は、このＷＥＢサイトのＩＴ初心者向説明書の「アッ
プロード編」を参照ください。
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No. 画面の状態 画面に対する操作内容
4 山行記録画面：日程・概要 日程・概要の記入 ※青の吹き出しは

　 任意項目

※緑の吹き出しは
 　必須項目

次のステップ
をクリック

5 山行記録画面：写真登録 写真の取込指定

①取込時の
  縮小設定

②ファイルを選択
　 をクリック

③取り込む写真を
　 選択
※複数選択可

④「開く」をクリック
※選択した写真が
取り込まれる

6 山行記録画面：写真取込後 写真ごとに公開範囲の設定
①写真ごとに公開
　 範囲を設定

②写真ごとに
　 コメント記入

③代表写真を設定
（一覧表示の時の
　写真として利用）

④次のステップ
をクリック

登山した山の名称（入力） 

山の存在する地域名称（選択） 

記録の属性（選択：個人

／グループ） 

登山の種類（選択：ハイキン

日程（選択） 

登録者ＩＤと役割（選択） 
同行者の登録 

③ 

④ 

② 

① 

③ 

④ 

② 

① 

同行者の登録 
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No. 画面の状態 画面に対する操作内容
7 ルート作成画面 ルートは登録済なので次のステップへ

①ＧＰＳログを登録
　 をクリック

②「ファイルを選択」をクリック
③ＧＰＳログファイル（ＧＰＸファイル）
　をックリク　
④「開く」をクリック
　　※ＧＰＳログを登録画面が右に遷移
⑤ＧＰＳログ種別をセット
⑥ファイルを選択」の右側にファイル名
　 がセットされたら「登録」をクリック

8 ルート作成画面２ 写真をＧＰＳログ上に配置

次のステップ
をクリック
※写真をルート
上に配置する
ことが可能。
（任意）

③ 

④ 

⑥ 

⑤ 

② 

① 

①で開くメニュー 

※２日分のログを登録するときは、 

   ２日目のログを追記 
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No. 画面の状態 画面に対する操作内容
9 ルート選択画面 コースタイムの確認と感想の入力

①感想を入力

②次のステップ
をクリック

10 公開設定画面 公開範囲の設定

①公開範囲を選択

②「公開する」を
　 クリック

 この山行の感想を入力。 
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No.
11 山行記録の表示 公開されます

画面の状態 画面に対する操作内容
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更新履歴

版数 更新日 対象ソフト 対象ページ
箇所 新規作成
内容 山仲間のために作成し、説明したものを一部修正して公開。
箇所 全体
内容 ヤマレコおよびヤマレコアプリのレベルアップ対応
箇所 ヤマレコIDの取得、ＧＰＸ変換、ファイルのアップロード
内容 削除し、アップロード編に移動
箇所
内容
箇所
内容
箇所
内容
箇所
内容
箇所
内容
箇所
内容
箇所
内容
箇所
内容
箇所
内容
箇所
内容
箇所
内容
箇所
内容
箇所
内容
箇所
内容
箇所
内容
箇所
内容
箇所
内容
箇所
内容
箇所
内容
箇所
内容
箇所
内容
箇所
内容
箇所
内容
箇所
内容

更新箇所と更新内容

初版 2019/11/11地図アプリ各種

２版 2021/09/04
ヤマレコ

ヤマレコアプ
リ


